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COMITÉ D’ORGANISATION
Pédiadol
Association pour le traitement de la douleur de l’enfant
ATDE-Pédiadol - UFAP - Hôpital A. Trousseau
26 avenue Dr A. Netter - 75571 PARIS CEDEX 12
pediadol@yahoo.fr

> HEBERGEMENT
Centrale d’hébergement
En raison de nombreux congrès à cette période, les
réservations sont conseillées le plus tôt possible.
Une liste d’hôtels est à votre disposition auprès
du secrétariat de COMM Santé.

> RESTAURATION
Rappel : les déjeuners ne sont pas inclus dans les
droits d’inscription.
Pour le mercredi 9/12 et le vendredi 11/12 : le
lieu des ateliers est à proximité d’un grand axe
commerçant.
Pour le jeudi 10/12 à l’UNESCO : une cafétéria et
un bar-snack sont disponibles sur place et des
commerces sont accessibles dans le quartier.

> TRANSPORT
Par train
Des fichets de réduction congrès 
(20 % sur un billet plein tarif à réserver en gare ou
en agence de voyage) seront envoyés aux personnes
en faisant la demande lors de l’inscription au plus
tard le 23 novembre 2015.

Par avion
Code identifiant 25869AF.
Valable pour transport entre
le 05/12/2015 et le 17/12/2015. Des réductions
sont appliquées sur une très large gamme de tarifs
sur l’ensemble des vols Air France et KLM du monde,
sous réserve de voyager en classe Affaires ou 
Économique. Pour obtenir les tarifs préférentiels
consentis pour cet événement, se connecter sur :
www.airfranceklm-globalmeetings.com.
Conserver ce présent document comme justificatif.
Il peut être demandé de justifier l’utilisation 
du tarif consenti à tout moment 
du voyage.

Une journée pour avoir moins mal !

Si les douleurs restent fréquentes, quasi « obligatoires » à l'hôpital (soins,

interventions chirurgicales, maladies, etc.), les moyens de les limiter n'en

sont pas moins nombreux : moyens humains, médicamenteux, mais aussi

jeux, distractions, outils interactifs et toutes sortes de méthodes insolites

seront exposés ; l'hypnose fera l'objet d'un focus particulier. 

Nous avons à cœur de présenter des études cliniques, des travaux fondés,

les nouveautés de la littérature, et de les exposer de manière didactique et

interactive, permettant une application directe par les congressistes.

Pour élargir notre champ de pensée, nous avons l'honneur d'accueillir cette

année Boris Cyrulnick et Patrick Poisbeau qui présenteront leurs recherches

et réflexions sur l'impact de la douleur et de la séparation en période 

néonatale : quelles conséquences sur les voies de la douleur, mais aussi

quelles capacités de résilience ?

À l’issue de cette journée, les congressistes devraient pouvoir apporter des

réponses concrètes et efficaces aux enfants et à leurs familles.

Pr Daniel Annequin et le groupe PÉDIADOL

Infos pratiques

UNESCO

M
M

bus

Jeudi 10 décembre 2015

SÉANCES THÉMATIQUES
UNESCO
125, avenue de Suffren - 75007 Paris
Métro : ligne 10 - arrêt Ségur
ou ligne 6 - arrêt Cambronne
Bus 80 : Arrêt Cambronne 
depuis Gare Saint-Lazare
Plan : http://g.co/maps/2rsjy

Mercredi 9 & 
Vendredi 11 décembre 2015

ATELIERS DE FORMATION
Inscription en ligne uniquement :
www.pediadol.org
Faculté Saint-Antoine
27 rue Chaligny - 75012 Paris
Métro Ligne 8, station Faidherbe-Chaligny
Plan : http://g.co/maps/yz3b2

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS : 
COMM Santé : Tél. + 33 5 57 97 19 19

Fax + 33 5 57 97 19 15 - info@comm-sante.com
Inscriptions en ligne : www.pediadol.org

Pour tout savoir sur cet événement >www.pediadol.org

Jeudi 10 décembre 2015

SÉANCES
THÉMATIQUES
UNESCO
PARIS 7e

Mercredi 9 &
Vendredi 11 décembre 2015

ATELIERS 
DE FORMATION
FACULTÉ SAINT-ANTOINE 
PARIS 12e

La douleur de l’enfant
Quelles réponses ?

22es JOURNÉES

programme_2015_Mise en page 1  29/07/15  18:51  Page1



Mercredi 9 décembre 2015
ATELIERS DE FORMATION
FACULTÉ SAINT-ANTOINE - PARIS 12e

• Chaque atelier 
dure 3 heures.

• Prix par atelier : 90 €

• Inscription exclusivement 
en ligne. 
Paiement obligatoire à 
l’inscription sauf en cas 
de prise en charge par 
le service de formation 
continue (sur justificatif).

IMPORTANT
• Le nombre de places  

étant limité, il est 
fortement recommandé 
de s’inscrire rapidement 
afin de pouvoir choisir 
ses ateliers avant qu’ils 
ne soient complets.

• Aucune inscription 
sur place.

Inscriptions aux ateliers sur
www.pediadol.org

Vendredi 11 décembre 2015
ATELIERS DE FORMATION
FACULTÉ SAINT-ANTOINE - PARIS 12e

Jeudi 10 décembre 2015 - UNESCO - PARIS 7e

Séances thématiques

9h00 > Accueil des participants

9h30-12h30 > SESSION MATIN

Toucher thérapeutique

Hypnoanalgésie dans les soins

Comment prévenir et limiter la contention 
de l’enfant lors des soins

ABC de l’évaluation

Le jeu dans la relation de soin

Projets de recherche : conseils pratiques 
de méthodologie

Douleurs réfractaires et symptômes pénibles 
de fin de vie

Toucher-Massage®

Morphine et PCA dans tous leurs états

12h30-14h00 > Déjeuner libre

14h00-17h00 > SESSION APRÈS-MIDI

Toucher thérapeutique

Toucher-Massage® autour de la naissance 
jusqu'à la petite enfance

Distraction à hypnoanalgésie pour les soins

Drépanocytose

Sédation analgésie pour la douleur des soins

MEOPA

Soins de développement et positionnement 
des nouveau-nés

Quand chacun trouve sa place ! 
Enfants, parents et soignants

Autour du soin

• Chaque atelier 
dure 3 heures.

• Prix par atelier : 90 €

• Inscription exclusivement 
en ligne. 
Paiement obligatoire à 
l’inscription sauf en cas 
de prise en charge par 
le service de formation 
continue (sur justificatif).

IMPORTANT
• Le nombre de places  

étant limité, il est 
fortement recommandé 
de s’inscrire rapidement 
afin de pouvoir choisir 
ses ateliers avant qu’ils 
ne soient complets.

• Aucune inscription 
sur place.

Inscriptions aux ateliers sur
www.pediadol.org

9h00 > Accueil des participants

9h30-12h30 > SESSION MATIN

Douleurs sévères aux urgences

Soins palliatifs à domicile

Hypnoanalgésie pour les soins

Toucher-Massage®

Douleur des enfants, souffrance des soignants

B-A BA des antalgiques

Mise en scène du changement

Morphine et PCA dans tous leurs états

Douleurs aiguës chez l’enfant handicapé

12h30-14h00 > Déjeuner libre

14h00-17h00 > SESSION APRÈS-MIDI

Informer par le jeu

Hypnoanalgésie pour les soins

Douleur en réanimation et SMUR

Pose de sonde gastrique et injections IM

Distraction à hypnoanalgésie pour les soins

Poses de voies veineuses difficiles - Pansements

Évaluation de la douleur en néonatologie

Évaluation de la douleur chez l’enfant 
handicapé      

8h45 > Introduction à la journée - Le mot du président – Pr D. Annequin, président de Pédiadol

9h00 > MEOPA et/ou contention ?
Dr A. Guillot, chirurgien, unité de la douleur aigüe et chronique, 
hôpital universitaire des enfants – Reine Fabiola (HUDERF), Bruxelles

9h15 > Kinésithérapie et paralysie cérébrale : un mal nécessaire ?
Dr S. Brochard, maître de conférences en médecine physique et de réadaptation pédiatrique, 
CHRU de Brest, Fondation Ildys, Université de Bretagne Occidentale, Inserm U1101, Brest

9h30 > Kinésithérapie et paralysie cérébrale : un mal évitable ?
P. Toullet, directeur pédagogique, Institut motricité cérébrale, Paris

9h45 > Vaccination : douleur obligatoire ?
Dr C. Coussement, consultation des nourrissons et B. Meulemans, infirmière en santé communautaire, 
ONE (PMI), Bruxelles

10h00 > Questions
10h15 > Pause

10h45 > Comment l’hypnose peut modifier les pratiques au bloc opératoire
N. Duparc Alégria et A.-F. Thiollier, puéricultrices ressource douleur, hôpital Robert-Debré, Paris

11h00 > Hypnoanalgésie : faites vos preuves
B. Lombart, cadre de santé, doctorante en philosophie pratique et éthique hospitalière

11h15 > EVENDOL aussi en postopératoire
Dr P. Delmon, anesthésiste, service de réanimation et Dr H. Dame-Sghaier, pédiatre algologue, 
consultation de la douleur de l’enfant, hôpital Charles Nicolle, CHU de Rouen

11h30 > Un patch anesthésiant pour la drépanocytose
V. Rousseau, pédiatre, service de pédiatrie, CH Pierre Oudot, Bourguoin-Jallieu

11h45 > Questions
12h00 > Pause déjeuner

13h30 > Intubation avec ou sans prémédication en salle de naissance : état des lieux (EPIPAGE 2)
Dr E. Walter, pédiatre, service de néonatologie, GH Saint-Joseph, Paris

13h45 > Séparer un nouveau-né de sa mère en salle de naissance : une habitude à la vie dure
A. Tasseau, pédiatre, service de néonatologie, GH Saint-Joseph, Paris

14h00 > Conséquences sur les voies de la douleur d’une séparation précoce
Pr P. Poisbeau, équipe « Déterminants moléculaires de la douleur », Institut des neurosciences cellulaires 
et intégratives, CNRS UPR 3212 & Université de Strasbourg

14h15 > Vulnérabilité et résilience
Dr B. Cyrulnik, neuropsychiatre, directeur d'enseignement, Université de Toulon

15h45 > Questions
15h00 > Pause

15h15 > À vous de jouer : quelles alternatives à la codéine ?
Dr B. Tourniaire, pédiatre, centre de la douleur et de la migraine de l’enfant, hôpital des enfants A. Trousseau, Paris

15h45 > Top 5 de la littérature 2015
Dr E. Fournier-Charrière, pédiatre, centre de la douleur, CHU Bicêtre, Le Kremlin-Bicêtre

16h00 > Objets insolites, outils malins : buzzy, transillumination, J-Tip, tablettes, shot blocker, etc.
Pr D. Annequin, responsable du centre de la douleur et de la migraine de l’enfant, 
hôpital des enfants A. Trousseau, Paris

16h15 > « Le héros c'est toi » : accompagnement interactif lors du parcours opératoire
N. Febvre, infirmière anesthésiste, bloc opératoire, CHU hôpital Sud de Rennes, 
présidente de l’association « Les p’tits doudous »

16h30 > Remise des prix du concours de trombinoscopes - SPARADRAP
F. Galland, cofondatrice et directrice ; M. Blidi, chargée de projet et de formation et Dr M. Cymes, médecin, 
journaliste santé et parrain de l’association

16h45 > Questions
17h00 > Clôture

Ça fait mal ! Modérateurs : B. Lombart, Dr P. Le Moine

Ça peut faire moins mal ! Modérateurs : Dr F. Lassauge, P. Antoine

Ça commence mal ! Modérateurs : Dr P. Kühn, P. Chalon

Même pas mal ! Modérateurs : Dr J. Avez-Couturier, E. Courtois
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