
Fiche Sparadrap

Bérengère Sigart

Infirmière soins continus pédiatriques

CHC – Clinique de l’Espérance (Liège)



Association Sparadrap :

Association crée en France en 1993

Par des parents et des professionnels de la 
santé

Pour aider l’enfant à mieux comprendre et à 
mieux vivre toutes les situations de soins



Objectifs de l'association

Mieux informer et préparer l’enfant et ses 
parents

Éviter et soulager la douleur de l’enfant

Valoriser le rôle des proches



Actions concrètes :
Des documents illustrés pour informer les 
familles

Des formations, des outils et des actions de 
sensibilisation pour les professionnels

Un site Internet http://www.sparadrap.org/

SPARADRAP agit partout en France et dans 
les pays francophones

http://www.sparadrap.org/


Une fiche pour expliquer aux 
enfants la pose et le retrait 
d'une sonde naso-gastrique





Pourquoi ?
Sonde naso-gastrique = courant en 
pédiatrie (alimentation ou décharge)

Souvent banalisé parce que qualifié 
comme « peu douloureux »

Et pourtant :
 Très intrusif par l’approche bucco pharyngé
 Très anxiogène
 Peut entraîner sensations et réflexes 

désagréables voir détresse



Pourquoi ?

L’objectif est de mieux informer les 
enfants et leur parents
 prendre connaissance des moyens qui 
permettront à l’enfant de mieux vivre le 
soin



La fiche sparadrap contient:

Le déroulement de la pose, pas à pas


les moyens pour limiter les sensations 
désagréables et pour diminuer l’anxiété 
lors de la pose et du retrait

 les Questions-réponses pour les parents



















Vous trouverez un exemplaire de la fiche 
dans la pochette du congrès

Lien site sparadrap pour commande :

http://www.sparadrap.org/Catalogue/Tout-le-
catalogue/La-sonde-naso-gastrique-Ref.F20

http://www.sparadrap.org/Catalogue/Tout-le-catalogue/La-sonde-naso-gastrique-Ref.F20


Merci pour
votre attention
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