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Association Sparadrap :

nAssociation crée en France en 1993

oPar des parents et des professionnels de la
santé

oPour aider I'enfant a mieux comprendre et a
mieux vivre toutes les situations de soins




. Objectifs de |'association

Mieux informer et préparer I'enfant et ses
parents

Eviter et soulager la douleur de I'enfant

Valoriser le role des proches




Actions concretes :

1Des documents illustrés pour informer les
familles

1Des formations, des outils et des actions de
sensibilisation pour les professionnels

oUn site Internet http://www.sparadrap.org/

1SPARADRAP agit partout en France et dans

les (uul-ancophones


http://www.sparadrap.org/

Une fiche pour expliquer aux
enfants la pose et le retrait
d'une sonde naso-gastrique




La sonde
noso—sosfrique

On va te poser une sonde naso-gastrique.

C'est un petit tube frés fin en plastique souple
qui sert & apporter directement dans

ton estomac un liquide pour te nourrir

ou un médicament.

Parfois aussi, la sonde sert & vider
le contenu de ton estomac.

La premiére fois, la pose de la sonde
se fait a I"hopital.
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Mettre en place la sonde peut étre désagréable
mais heureusement il existe des solutions pour t'aider.




Pourquoi ?

n1Sonde naso-gastrique = courant en
pédiatrie (alimentation ou décharge)

1Souvent banalisé parce que qualifié
comme « peu douloureux »

0ET pourtant :
0 Tres intrusif par I'approche bucco pharyngé
0 Treés anxiogene
0 Peut entrdiner sensations et réflexes

'_éables voir détresse



Pourquoi ?

oL’objectif est de mieux informer les
enfants et leur parents

0 prendre connaissance des moyens qui
permettront a I'enfant de mieux vivre le
soin




. La fiche sparadrap contient:

nLe déroulement de la pose, pas a pas
0

nles moyens pour limiter les sensations
désagréables et pour diminuer I'anxiétée
lors de la pose et du retrait

0 les Questions-réponses pour les parents
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Mettre en place la sonde peut étre désagréable
mais heureusement il existe des solutions pour t'aider.




Pour bien te préparer

le médecin I’exphque urquoi il faut mettre en |:||c:c& une sonde
et combien de temps il taudra la gﬂrder.

I] exf néceszaife de La sonde wa permetire
coampléfer ton alimentfation.

de widet toen estomac
poer le meftre
au Fepal,

le médecin ou ['infirmigre »
. . Vaild wne sonde;
t &xphque comment va s passer P peus [o fouchet.

la pose de la sonde. -:.l—
Quf I Efle o
wh BEul Fénd

Gwi ne pifue pos.

Pour que fu comprennes bien,

ils peuvent te monirer les gestes

sur une maricnnefte ou une poupée.
Tu peux poser des quesfions,
découvrir le rrm’r-érieql

et purfn:-is le mcmipu|er.

Si tu as déja eu une sonde
nasc-gasirique, ils te demandent
comment s'est passée la pose.

Le sais-tv 7 Avec une sonde nasc-gasfrique fu peux respirer, pﬂl‘lEf_,
manger, |::u::|irl.'=:r bouger la fete, dc:rmir, jover, courir, te laver... et rire !

LY.




Pour bien comprendre

Ce que Pan voit

Un pansement

La sonde proftége ta peau
est un pelit tube le temps que
en plastique la sonde reste
souple et tras fin, en place,

~Ln gutre pansement
fixe la sonde

pour qu'elle

ne bouge pas.

L'exirémité de la sonde
est fermingée par

un embout fermé

par un capuchon.

Pour Fl:.\lna passer Paur vider le contenu
dans ton estemac un liguide the fon eslomes, an el
pour te nourrs, on relis I'emkoul & une seringue
I'embout & une poche. ou o un pehl soc,

la sonde
enfra par ka naring,
elle passe par le fond

de ta gorge,
- puis descend dans
ton cesophoge jusque

dans ton estomac.

I:GE-!'E‘E I'IG&DI'E:E

p| LRI NIES

aescphoge

Mmoo




Avant |a pose

On prévoit de poser la sonde au moins deux heures aprés la fin
de ton dernier repas.

e Tu tinstalles en position assise dans un fautevil, dans un lit ou
sur les genoux de I'un de tes parents.

Te doiz &fre orsis

Clest impottont Que fv sbis . -
poul affeel a awaler.

inzfallée conforfablemant.

o Linfirmigre mesure o
la longueur de la sonde T ”"";u'r' i‘qif:;;“é'”
qui est nécessaire pour toi. '

Pour cela, elle met ah. '
le bout de la sonde & coté
de ta narine jusqu'au lobe
de ton oreille puis

jusqu’d ton estomac.

Puis elle fait un frait
avec un feutre sur la sonde
ou elle retient le chiffre du repére.

® Parfois, l'infirmigre dépose un produit spécial sur la sonde,
un geL une créme ou 5im|:||emen’r de I'eau pour qu'e”e g|isse.~
plus facilement dans ton nez.




Pendant |a pose
» Linfirmigre fait g|isser la sonde doucement par fo narine.

e En méme temps, tu avales de |'ecu ou ta salive ou tu suces ta téfine.
A chaque fois que fu avales, linfirmigre fait un peu avancer
la mnje. Elle fait aftention & bien suivre ton r}dhme pour que
Ca 58 passe bien.

e Parlois, on peut te faire respirer un prndui’r dans un masgue
pour fe détendre [voir page 6.

Tu me iz guand tv es prete.
Ta téte dait resfer immabile

| Uinfirmigre
le femps qee o 3onde pasie .
paf fon nez... i:|"“ PD;'E'
Q0 sonde.
W
L0 peErsonmne
. - T
La o HE\‘H qui s ocoupe

du masque.

Ton papa

ouw ta maman
peut restar
avac foi.

Et i on i-n-uui1 i |la stafus ?
1, 2y 3y fa téfe ne bowge plus |

e Quand le repére est arrivé au niveau de ta narine,

cela veut dire que la sonde est dans ton estomac :
I'infirmigre aréte de lo faire avancer.




&

Que was-tv ressentir ?

le passage de la sonde peut déclencher différentes sensations :

® En passant dons la narine, la sonde chatoville le nez.
Il est pc:ssil:vl& que cela te fasse éternuer ou couler des larmes.
Tu peux aussi avoir |'impressinn que ton nez est bouché.

® En passant dans la garge, la sonde peut déclencher I'envie
de tousser ou de vomir : ce sont des réflexes normaux du corps,
I'infirmigre sait que ¢a peut arriver !

Heureviement,

il erizte des solutions
pout faider |

Towt ga c'est
desagreable !
-

Les solvtions povr faider

Pour t'aider a avaler

Tu peux baoire des pefites gorgée d'eau, avaler ta salive ou sucer une téfine.

Suivre ton rythme

Pendant la pose, l'infirmigre est aottentive & tes réaoctions
si tu éternues, si fu fousses ou si tu vomis, elle arréte de faire avancer
la sonde et elle te donne le temps de récupérer avant de confinuer.

La distraction, une solution efficace

Tes parents et I'infirmigre utilisent des moyens pour te distraire
et 'aider & penser & autre chose : par exemple écouter de la musique,
te masser, inventer une histoire. .. A toi de choisir ce que tu préféres |

Le MEOPA" pour te détendre

Ce pmduir, que fu respires dans un masque 3 minutes avant ef F.‘-EI'Id-l] ni
la pose, ne va pas t'endormir mais fe détendre : tu ressens maoins
les sensations déclenchées par le passage de lo sonde.

Un anesthésiant pour "endormir” l'intérieur de ton nez (a pariir de 6 ang)

On en met 5 minutes & I"avance dans ta narine avec une COMpresse
ou un spray : fu sens moins le passage de lo sonde dans fon nez.

* Malange Equimolicvlaine Chepgéna Prolooda o Aeote. Woir o Bicha SPARADRAP Lo AECH, powr awolr moles mal




Aprés |a pose

Avec une seringue,
I'infirmigre fait passer de ['air
dans la sonde pour vérifier

r -
qu elle st p|c:cee correctement
dans ton estomac.
Parfois, on vérifie en faisant
une mdin:-grﬂphie.

@ Puis elle colle un pansement

sur ta joue (parfois, il a ét& mis

avant le passage de la sonde).

# Enfin, elle fixe la sonde
avec un auvtre pansement
collé sur le premier.

C'est fini.

L'-:h.'r I-Chir

un pefif kruit
gue j'enfends
dans |e
stethoscope.
W
Glaurj_l

5i Ja sande ext bien finge,
elle ne bowge paz ef ne risque
pas de te chateuiller [a nafine

cu de irriter.

Guand la sonde est posée et fixée, tu la sens encore un peu et ca peut
te géner, surtout quand tu avales ou quand fu manges. Mais bientét,
tu seras habitué | Ce qui 52 passe ensuite dépend e la raison pour
laquelle on t'a posé la sonde [voir page 3).

Quand on enjéve Ja Sonde

On enléve lo sonde quand
tu n’en as plus besoin
ou quqnd il faut la chﬂnger_

® Retirer la sonde est souvent
p|us facile que la poser mais
celo peut aussi déclencher

des sensations parfois désagréables.

Ezf-ce que fu
preféres (e faire
toi-méme ¥

-

® Pour déccller le pansement qui protége ta peau sans te faire mal, on
peut utiliser différents Moyens : de |'eau et du savon, faire doucement,
masser avec de 'eau... Tu peux aussi choisir de I'enlever tout seul.




& Basnciction

Quelques mots 4 I'intention des parents...

Combien de temps dure |a pose de la zonde 7

Environ 10 min pour les bébés, parfols |usgu'a 30 min pour les plus grands, en incluant
lo préparofion et d'éventuels arréts en fonction des sensafions ressanflas af des femps de
récupdration powr que ka pose se passa en doucaur.

Il comment aider av migex mon enfant ?

la pose de la sonde ast décrife comme trés désagréable, voire doulourause, par ceux qui Font
vécue. Yous pouvez older voire enfont & se déendre, & se reloxer ef la distraire powr faciliter
la possoge de lo sonda. Yous pouvez le rasswnar sur lo normalité de ses sensafions ef réocions
[&ternuement, envie da vomir...|, encourager sur ses copocités & s"habitwer rapidement & la
sonde une fols posée. Guand la pose de la sonde devient courande, cartains grands enfants
ou adolescents préfarent la mefire sux-mémes.

I cuond faut-il changer (o sonde 7

C'est frés varlable salon Findicabion [nutrifion, repes digestf postopératoire...),
la fype da sonde vtilisé af les habitedes du service. Une sonds pautf 8fre gardée [usqu'd trols
4 guafre semalnes.

Pour rédulre 'Inconfort cousé par la pose de lo sonde, on donne
au bébé, 2 minutes avant de commencar, une iéine & sucer

at une solutlon sucréa. On encourcge Sgalement les parents

4 prendre lewr bébé dons les bros. Selon les sarvices et [usqu'a
2 mols environ, lo sonde est parfols passée paor la bouche
[sonde cro-gastrigue|. Dans ce cas, cerbalnas dquipes ufllisent
une HEfine frovde qui focilite ko pose cor on foit glisser la sonde
au fravers pendont que le bébs Bia.

I A2 maisen

5| woire enfont dolf rentrer & lo maoison over une sonde naso-gostrigue, une Infirmiére
vous awra expligus tous les soins, les précouhions & prandre, les &léments & survelller
at wous y serez prépands. Une infirmizre [ibérale peut ousst wous aider ou débat en s= déplo-
cant & voire domicile.
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Vous trouverez un exemplaire de la fiche
dans la pochette du congres

Lien site sparadrap pour commande :

http://www.sparadrap.org/Catalogue/Tout-le-
catalogue/La-sonde-naso-gastrigue-Ref.F20



http://www.sparadrap.org/Catalogue/Tout-le-catalogue/La-sonde-naso-gastrique-Ref.F20

Merci pour
votre attention

"~ ICHC
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