
L’OBÉSITÉ PÉDIATRIQUE «MULTIS» : 
MALADIE, ADAPTATION OU SYMPTÔME ?

Campus Provincial Namur 30 mai 2017 de 8h30 à 16h00 

CONFÉRENCES

Infos pratiques

Lieu : La Haute Ecole de la Province de 
Namur : Campus Provincial
188-190, rue Henri Blès - 5000 Namur

Frais d’inscription : 40 euros

Renseignements et inscription avant le 
15/05/2017 par mail : 
martine.deridder@province.namur.be
Versement sur le compte de l’asbl DIPRONAM 
EPIIA  BE45 0013 2787 1089  BIC GEBABEBB
au plus tard le 15/05/201. 
Communication : obésité pédiatrique + NOM

L’obésité des enfants constitue l’un des 
plus grands défis pour la santé publique au 
21ème siècle. Même si sa prévention se voit 
accorder un haut degré de priorité, il n'en 
demeure pas moins que l'obésité ne cesse 
de croître. De nombreux professionnels des 
soins à l'enfance et adolescence y sont ou 
y seront confrontés et se sentent parfois 
démunis face à cette pandémie.

L’obésité est d’autant plus alarmante qu’elle 
est «MULTIs». En effet, l'évidence scientifique montre que les 

causes et origines liées à l'obésité pédiatrique 
revêtent un caractère multifactoriel. 

L'hétérogénéité des situations cliniques 
rencontrées par les différents professionnels de 
soins à l'enfance indique également son caractère 
multimodal. 

De nombreuses études montrent l'impact positif 
d'une prise en charge multidisciplinaire dans la 
lutte contre l'obésité. 

Mais finalement, le problème de la prise en charge 
de l'obésité ne serait-elle pas aussi liée à son 
caractère multiconceptuelle ? A ce titre doit-on 
la considérer comme étant une "vraie" maladie, 
un phénomène adaptatif ou un symptôme ? 

Lors de cette journée, les différents intervenants 
tenteront de répondre à cette question en 
étayant tant par des concepts théoriques que 
des expériences cliniques.



PROGRAMME

8h30 Acueil - Introduction
09h00 Pas « Une » mais « Des » obésités pédiatriques

Dr Catherine DRAGUET 
Pédiatre, responsable médical, Unité Diététique, Centre Médical Pédiatrique 
Clairs Vallons
- Diplômée en Nutrition (ULB, 2006)
- Diplôme Universitaire en Obésité de l’enfant et de l’adolescent (Université Pierre 
et Marie Curie, Paris, 2007)
-  Membre de la Société Belge de Pédiatrie et du Groupement Belge des 
Pédiatres de Langue Française 

11h00 Pause
11h15 L’obésité sous toutes ses formes : Approches plurielles diététiques

Emanuelle CHMIELEWSKI  
Diététicienne - Agréée du SPF Santé Publique - Membre du conseil diététique de 
l’Association Belge du Diabète - Membre du GDD de l’UPDLF

12h45 Questions - réponses
13h00 Lunch
13h30 Une approche psychomotrice de l’obésité : du corps oublié au corps 

ressenti

Carole COENEN 
Kinésithérapeute – Psychomotricienne – Chargée de cours à l’HELMo

14h00 L’obésité pédiatrique : une pincée d’histoire, un soupçon de sociologie
et une dose d’intervention éducative

Luc DAVIN 
Educateur Spécialisé - Coordinateur et Responsable éducatif, Centre Médical 
Pédiatrique Clairs Vallons - Formation en psychopathologie (CESA)

15H00 L’obésité: symptôme d’une histoire singulière

Macha STEIN
Psychologue clinicienne - Orientation analytique - 
Formée aux Cliniques Psychanalytiques du Centre Chapelle aux Champs (UCL)

15H45 Questions - réponses


