
L’ASBL Echoline

Un service d’accompagnement 
autour de la naissance pour les 

familles en difficulté sociale, 
médicale et/ou psychologique de 

la région de Charleroi



Une équipe de sages-femmes et de 
psychologues qui propose un 

accompagnement 
à la parentalité et soutient 

le lien parent-enfant 
principalement à domicile 

et également dans ses locaux. 
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Service gratuit accessible dès le 
début de la grossesse et jusqu’au 1an 

de l’enfant ,

Accompagnement pouvant se 
poursuivre jusqu’aux 3 ans de 

l’enfant.



Origine du projet

. Constat fait par l’hôpital : trop de 
femmes trop peu suivies pendant la 
grossesse qui arrivent pour accoucher.

. Envoi d’une équipe de sages-femmes à 
domicile en 1998.
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Nos objectifs

Soutien et accompagnement du lien 
parent-enfant dans un souci:

 De prévention de la prématurité 

 De rendre accessible les soins de santé

 De prévention de la négligence et de la maltraitance

 De mieux-être des familles éprouvant une difficulté 

 De prévention du handicap physique et mental et du 
retard mental chez l’enfant
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Equipe

L’équipe actuelle se compose de:

 4 sages-femmes

 3 psychologues

 1 coordinatrice/psychologue

 1 secrétaire
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Population

Notre service s’adresse à toute personne 
éprouvant une difficulté médicale, psychologique 

et sociale et en demande d’aide pendant la 

période périnatale dans la région de 
Charleroi
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Profil de la population rencontrée

Quelques chiffres pour mieux cerner notre 
population, 
en 2016:
 36% des mères ont en dessous de 21 ans
 48% situations « négligentes »
 48% familles: troubles psychiatriques
 37% situations de handicap mental
 38% ont un logement « inadapté »
 44% ont une intervention du SAJ
 24% problème important d’hygiène
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Notre travail

Suivi personnalisé et adapté 
aux besoins de la famille:

Le cadre, le rythme, le lieu et les outils sont 
adaptés et réfléchis avec chaque famille et 

dans le décours du suivi.
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Nos outils

 Complémentarité des sages-femmes et des 
psychologues

 À domicile  / dans nos locaux
 En individuel / en groupe
 Co-intervention (travail en binôme et en équipe)
 Travail en réseau
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Le travail des sages-femmes

 Préparation à la naissance
 Suivi médical pré et postnatal
 Soutien à l’allaitement
 Education à la santé
 Massage-portage
 Contraception
 …
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Le travail des psychologues

 Accompagnement des 
couples et familles 
autour de leur 
parentalité et du 
développement de 
l’enfant

 Entretiens individuels 
et familiaux

 Psychomotricité 
relationnelle

 …
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Le travail autour des familles

 Travailler à partir des ressources de la famille.

 Collaboration avec de nombreux professionnels 
(services pour adultes, pour les enfants,…) afin 
d’offrir un cadre contenant  et cohérent pour 
les familles (temps de la demande avec 
l’envoyeur, relais vers d’autres services, …).
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Les activités de groupes 

 Le groupe « Bulle »
 Le groupe « Cocon »
 Le groupe « Papillon »
 Le groupe « Chenille »

 Les activités exceptionnelles: Saint-Nicolas, 
bourses aux vêtements, ateliers d’été, …
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Présentation d’une 
vignette clinique :

Amélia et ses parents

16



Anamnèse
 Couple
 4 enfants, dont 3 placés
 Toxicomanie parentale (cocaïne et méthadone)
 Isolement
 Précarité et endettement
 Amélia, née à 37 SA
 Grande dysmaturité
 Poids de naissance : 1900g
 41 jours d’hospitalisation en néonatologie
 Sevrage long et difficile (morphine et 

phénobarbital)
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Objectifs de travail
 Accompagnement à domicile
 Soutien à la parentalité
 Soutien dans le sevrage
 Travail du lien parents-enfant
 Bien-être et bon développement 

d’Amélia
 Travail en réseau
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Suivi Echoline
 Visites à domicile
 Portage
 Massage bébé
 Soutien dans le suivi médical d’Amélia
 Education à la santé
 Travail de la contraception
 Stimulation et développement 
 Psychomotricité relationnelle
 Travail des rôles et places de chacun
 Soutien matériel
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Famille

Pédiatre

Objectifs 
parent

ONE 
Nourrisson

Maison 
médicale

Echoline

SAJ

Collaboration en réseau



Accompagner les familles 
précarisées

 Importance de l’affiliation 
 Aller à la rencontre de leur réalité
 Multi-problématiques
 Ressources familiales et réseau
 Anticipation et relais
 Travail des repères et représentations
 Valoriser les ressources et compétences
 Importance de la souplesse et de l’adaptabilité
 Irrégularité des rencontres => continuité
 Ne pas rester seul

21



Merci pour votre 
attention

www.echoline.be
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